SPIROKIN BY SEPP MAURER

Kurzbeschreibung:

Sepp Maurers nahrstoffreiches Spirulina-Granulat zur Unterstttzung von Vitalitat und allgemeinem
Wohlbefinden. Die Mikroalge liefert hochwertiges pflanzliches Eiweil3, Mineralstoffe und naturliche
Antioxidantien.

Anwendung:

+ UnterstUtzung der allgemeinen Vitalitat

+ Erganzung bei erhohtem Nahrstoffbedarf

« FUr Energie und Leistungsfahigkeit im Alltag
* Begleitend bei ausgewogener Ernahrung

Taglich 1 gestr. Messloffel (4g Spirulina) mit 200ml Wasser vor dem Essen oder
dem Training einnehmen.

Besteht ein erhohter Vitalstoffbedarf aufgrund von Extremsport oder einer Erkrankung,
kénnen bis zu 10g Spirulina am Tag eingenommen werden. In diesem Fall die Dosis Uber
einige Tage allmahlich auf den gewtnschten Wert erhohen.

Wirkstoffe:

SPIRULINA PLATENSIS (Spirulina-Alge)

+  Reich an pflanzlichem Protein (bis zu ~60-70 %)

+ Enthalt Eisen, Magnesium und Spurenelemente

*  Quelle naturlicher Antioxidantien (z. B. Phycocyanin)
« Unterstltzt den Energiestoffwechsel

+ Kann zur allgemeinen Starkung beitragen

Weitere Bestandteile:
(REINSTOFF, 100 % SPIRULINA AUS DEUTSCHEN ANBAU)
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Hinweise und Warnungen:

« Nahrungserganzungsmittel - kein Ersatz fUr eine ausgewogene Ernahrung.
+ Empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

+ Bei bekannten Stoffwechselerkrankungen (z. B. PKU) Rucksprache halten.

* AulBBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Lagerhinweise/ Haltbarkeit

+  Trocken und bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern
« Vor Licht und Warme schutzen.

« Nach Anbruch gut verschlieBen

* Nach Anbruch: In der Regel 12 Monate verwendbar Nicht mehr verwenden,
wenn Farbe, Geruch oder Konsistenz sich deutlich verandert haben

Physiologische Eigenschaften der Inhaltstsoffe
+  Nahrstoffreich und vitalisierend

« Unterstltzt den Energiestoffwechsel

+ Liefert pflanzliches Protein

« Antioxidative Eigenschaften

Nerd Wissen

Spirulina gehort zu den altesten bekannten ,Superfoods” - schon die Azteken haben sie aus Seen gewonnen
und als Energiequelle genutzt.

Spirulina enthdlt den blauen Farbstoff Phycocyanin, ein starkes Antioxidans, das freie Radikale neutralisieren
kann. Gleichzeitig liefert die Alge bioverfugbare Mikronahrstoffe und wird deshalb oft als ,Mikrondhrstoff-
konzentrat” bezeichnet.
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