DR.KRAMS MAGNESIUMMALEATPULVER

Kurzbeschreibung:

Magnesiummalat ist eine gut vertragliche Magnesiumverbindung, bei der Magnesium an Apfelsaure
gebunden ist. Es dient als Magnesiumquelle und unterstitzt den Energiestoffwechsel sowie die normale
Funktion von Muskeln und Nerven.

Anwendung:

+  Magnesiumversorgung bei erhéhtem Bedarf
« UnterstUtzung der Muskelfunktion
* Begleitend bei Mudigkeit und Erschopfung
« FUr den Energiestoffwechsel
1-2 g Magnesiummalat taglich (entspricht ca. 100-300 mg Magnesium)
- Aufgeteilt auf 1-2 Portionen (bessere Vertraglichkeit)

Wirkstoffe:

MAGNESIUM MALATE (Magnesiummalat)

+  Magnesiumsalz der Apfelsaure (Malat)

+  Gute Bioverflgbarkeit

« Unterstltzt die Muskel- und Nervenfunktion

+  Beteiligung am Energiestoffwechsel (Citratzyklus)
+  Meist gut vertraglich fir den Magen

Weitere Bestandteile:
KEINE

Hinweise und Warnungen:

* Zum Einnehmen bestimmt.

+ Empfohlene Tagesdosis nicht tberschreiten.

« Kannin héheren Mengen leicht abfiihrend wirken (typisch fir Magnesiumsalze).
+ Bei Nierenfunktionsstérungen vor Anwendung Rucksprache halten.
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Lagerhinweise/ Haltbarkeit

«  Trocken und bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern
« Vor Licht und Warme schitzen
« Nach Gebrauch gut verschlieRen

Physiologische Eigenschaften der Inhaltstsoffe

+  Tragt zur normalen Muskelfunktion bei

« Unterstutzt die normale Funktion des Nervensystems
+ Reduziert Mudigkeit und Erschopfung

+ Beteiligung am Energiestoffwechsel

Nerd Wissen

Apfelsiure (Malat) kommt natiirlicherweise in Apfeln vor - daher auch der Name. Der leicht sduerliche
Geschmack vieler Frichte ist zum Teil genau auf diese Verbindung zurtickzufihren

Malat ist ein Zwischenprodukt des Citratzyklus - dem zentralen Stoffwechselweg zur Energiegewinnung in
den Mitochondrien. Die Kombination aus Magnesium (als Cofaktor vieler Enzyme) und Malat kann daher
besonders effizient in den zellularen Energiestoffwechsel eingebunden werden.
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