DR.KRAMS MAGNESIUMCITRATPULVER

Kurzbeschreibung:

Magnesiumcitrat ist eine organische Magnesiumverbindung mit guter Loslichkeit und Bioverfugbarkeit.
Es dient als Magnesiumquelle zur Unterstutzung von Muskeln, Nerven und Energiestoffwechsel und
wird vom Kérper gut aufgenommen.

Anwendung:

*  Magnesiumversorgung bei erh6htem Bedarf
« UnterstUtzung der Muskelfunktion
* Begleitend bei Mudigkeit und Erschopfung
*  Fur den Energiestoffwechsel - Orientierung:
- Ziel: 100-300 mg elementares Magnesium/Tag
Entspricht ca.: 1,5 - 3 g Magnesiumcitrat taglich (je nach Bedarf)

Wirkstoffe:

MAGNESIUM CITRATE (Magnesiumcitrat)

* Magnesiumsalz der Citronensadure

*  Gute Wasserloslichkeit

* Hohe Bioverfugbarkeit

« UnterstUtzt Muskel- und Nervenfunktion

« Kann leicht abflihrend wirken (osmotischer Effekt)

Weitere Bestandteile:
KEINE

Hinweise und Warnungen:

*  Zum Einnehmen bestimmt.

« Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten.

* Kannin héheren Mengen abfuhrend wirken.

+ Beieingeschrankter Nierenfunktion vor Einnahme Rucksprache halten.
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Lagerhinweise/ Haltbarkeit

«  Trocken und bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern
« Vor Licht und Warme schitzen

« Nach Gebrauch gut verschlieRen

Physiologische Eigenschaften der Inhaltstsoffe

+  Tragt zur normalen Muskelfunktion bei
« Unterstltzt das Nervensystem

+ Reduziert Mudigkeit und Erschopfung
+ Beteiligung am Energiestoffwechsel

Nerd Wissen

Magnesiumcitrat wird nicht nur als Nahrungserganzung verwendet - in héherer Dosierung ist es auch ein
klassischer Wirkstoff zur Darmreinigung vor medizinischen Untersuchungen.

Citrat ist ein zentraler Bestandteil des Citratzyklus. In dieser Form kann Magnesium nicht nur als Cofaktor
wirken, sondern ist gleichzeitig an ein Molekul gebunden, das direkt im zellularen Energiestoffwechsel vor-
kommt - was die gute Aufnahme und Verwertung erklart.
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