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DR. KRAMS GELENK UND MUSKEL ÖL

Kurzbeschreibung: 
Aktivierendes Pflegeöl zur Lockerung beanspruchter Muskeln und Gelenke. Die Kombination hoch- 
wertiger pflanzlicher Öle mit ausgewählten ätherischen Ölen wirkt durchblutungsfördernd, belebend 
und entspannend zugleich – ideal nach körperlicher Belastung oder bei Verspannungen.

Anwendung: 
•	 Verspannte oder müde Muskulatur
•	 Nach sportlicher Aktivität
•	 Pflege beanspruchter Gelenkbereiche
•	 Aktivierende Massage vor oder nach Belastung

Wirkstoffe:
JUNIPERUS (Wacholderöl)
•	 Durchblutungsfördernd
•	 Aktivierend und lockernd

ROSMARINUS OFFICINALIS OIL (Rosmarinöl)
•	 Belebend und stimulierend
•	 Unterstützt die Muskelaktivierung

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL (Lavendelöl)
•	 Entspannend und ausgleichend
•	 Unterstützt die Regeneration

CUPRESSUS SEMPERVIRENS OIL (Zypressenöl)
•	 Tonisierend
•	 Unterstützt die Mikrozirkulation

Weitere Bestandteile: 
PRUNUS ARMENIACA KERNEL OIL (Aprikosenkernöl), RICINUS COMMUNIS SEED OIL (Rizinusöl), ETHYLHEXYL 
PALMITATE & ETHYLHEXYL STEARATE, HYDROGENATED OLIVE OIL & CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, TOCO-
PHEROL (Vitamin E) / natürlich enthaltene Duftstoffe: CITRAL, LIMONENE, CITRONELLOL, EUGENOL, GERANIOL

LITSEA CUBEBA OIL (Litseaöl)
•	 Frisch zitroniger Duft
•	 Belebend und stimmungsaufhellend

ZINGIBER OFFICINALE ROOT OIL (Ingweröl)
•	 Wärmend
•	 Fördert die Durchblutung
•	 Lockernd bei Verspannungen

EUCALYPTUS GLOBULUS OIL (Eukalyptusöl)
•	 Erfrischend und aktivierend
•	 Unterstützt die Durchatmung

EUGENIA CARYOPHYLLUS OIL (Nelkenöl)
•	 Wärmend und intensiv aktivierend
•	 Traditionell bei Muskelbeschwerden eingesetzt
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Hinweise und Warnungen:
•	 Nur zur äußerlichen Anwendung bestimmt.
•	 Nicht auf offene Hautstellen oder Schleimhäute auftragen.
•	 Kontakt mit Augen vermeiden.
•	 Kann bei empfindlicher Haut Reizungen verursachen (ätherische Öle!).
•	 Nicht für Säuglinge und Kleinkinder geeignet.

Lagerhinweise/ Haltbarkeit
•	 Trocken und bei Raumtemperatur (15–25 °C) lagern
•	 Vor Licht und Wärme schützen
•	 Nach Anbruch gut verschließen

Physiologische Eigenschaften der Inhaltstsoffe
•	 Durchblutungsfördernd und aktivierend
•	 Lockernd bei muskulären Verspannungen
•	 Wärmend und gleichzeitig erfrischend
•	 Hautpflegend und elastizitätsfördernd

Nerd Wissen	
Wacholderöl wurde früher nicht nur für Muskeln genutzt – im Alpenraum hat man es auch zur „Einreibung 
nach langen Märschen“ verwendet. Im Grunde also der Vorläufer moderner Sportöle 

Viele der enthaltenen ätherischen Öle wirken über sogenannte TRP-Ionenkanäle (z. B. TRPV1 für Wärme, 
TRPM8 für Kälte). Diese Rezeptoren modulieren die Wahrnehmung von Schmerz und Temperatur. Durch die 
Kombination von wärmenden (z. B. Ingwer, Nelke) und kühlenden Komponenten (z. B. Eukalyptus) entsteht 
ein komplexes sensorisches Profil, das die Muskelentspannung unterstützt.


